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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Основные 

разработчики 

программы 

Руководитель и педагоги дополнительного образования школьного 

спортивного клуба. 

Основная цель 

программы 

Цель: Привлечение учащихся, педагогов, родителей к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом;  формирование 

здорового образа жизни, организация активного массового отдыха, 

повышения уровня  физического развития детей и взрослых. 

  Основные задачи 

программы 

 Задачи: 

 создать оптимальные условия для активного отдыха детей и 

взрослых; 

 сформировать разновозрастные группы, группы по  

интересам. 

 организовать занятия в спортивных секциях; 

 проводить массовые физкультурно-оздоровительные и 

спортивные мероприятия и праздники,  

 осуществлять профилактику ассоциального поведения 

детей и подростков средствами физической культуры и 

спорта; 

 пропагандировать деятельность физкультурно – 

спортивного клуба, ЗОЖ через взаимодействие со СМИ, 

выступления на родительских собраниях,     

 создать условия для деятельности школьника, результат 

которой - самоопределение, самореализация, физическое 

самовоспитание; формирование ключевых компетенций 

школьника. 

Сроки реализации 

программы 

2022-2024 гг/ 

Исполнители 

программы 

Руководитель ШСК ГБОУ Гимназия №248 

Объем и источники 

дополнительного 

финансирования 

Источником финансирования программы развития является 

бюджет образовательного учреждения. 

Система 

управления 

программой и 

контроль 

Контроль за ходом реализации программы осуществляет 

администрация ГБОУ Гимназии №248 

Ожидаемые 

конечные 

результаты 

 увеличение числа систематически занимающихся учащихся 

школы в спортивных секциях; 

 увеличение количества различных школьных спортивных 

соревнований, для привлечения большего количества 

разновозрастных участников; 

 увеличение количества участников в спортивно-массовых 

мероприятиях различного уровня; 

 повышение качества участия в различных конкурсах, 

соревнованиях и проектах,  

 



Цели и задачи 

Цель программы: 

-организация и совершенствование спортивно-массовой работы в образовательной 

организации;  

-пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья обучающихся, повышение их 

работоспособности; 

-создание в школе единого воспитательного пространства детства, главной ценностью 

которого является личность каждого ребенка;  

-формирование нового сознания, ориентированного на умение при любых 

неблагоприятных условиях и при самых острых ситуациях сохранять уважение друг к 

другу, взаимопонимание, стремление к взаимодействию; 

-содействие гармоничному физическому развитию обучающихся. 

 

Структурная модель программы школьного спортивного клуба ГБОУ 

Гимназии №248 

  

Блоки Воспитательные 

задачи 

Основное 

содержание 

Основные 

формы 

  

Патриотическо

е 

воспитание 

Воспитание  любви к своему 

городу, уважения к его 

истории и жителям. 

Знакомство с 

историей Санкт-

Петербурга. 

Работа по благо- 

устройству 

школы, 

пришкольной 

территории. 

Экскурсии. 

Субботники,  

Праздники. 

  Воспитание понимания 

Отечества как непреходящей 

ценности, связи с 

предыдущими поколениями. 

Знакомство с жизнью и 

деятельностью истинных 

сынов Отечества. 

Воспитание готовности к 

защите своей Родины. 

Подготовка к служению 

Отечеств. 

Изучение военной 

и трудовой 

истории 

Отечества. 

Сбор материалов 

по истории куль- 

туры страны, по 

военной истории. 

Благотворительна

я деятельность 

в адрес ветеранов 

пострадавших от 

различных 

событий. 

Празднование 

Дней Воинской 

Славы России. 

Уроки мужества. 

 Гуманизация 

 воспитательного процесса. 

Присвоение и усвоение 

общечеловеческих 

ценностей. 

Оказание моральной и 

материальной поддержки 

нуждающимся. 

Распространение 

идей культуры 

мира. 

Изучение и 

соблюдение 

гражданских прав 

и  свобод ребенка. 

Изучение и 

развитие 

национальных 

традиций, 

культуры и 

традиций других 

стран мира. 

Творческие 

конкурсы «Мир 

глазами детей», 

«Мы рисуем 

мир» и т.п. 

Диспуты, 

дискуссии. 

Психологически

е тренинги. 

Семейные 

праздники. 
 

Спортивная  Активизация физкультурно- Создание сети Агитационная 



деятельность спортивной  работы и 

участие всех обучающихся в 

спортивной жизни школы. 

Укрепление здоровья и 

физическое 

совершенствование учащихся 

на основе систематически 

организованных внеклассных 

спортивно-оздоровительных 

занятий для детей, учителей, 

родителей. 

Закрепление и 

совершенствование умений и 

навыков, полученных на 

уроках физической культуры, 

формирование жизненно 

необходимых физических 

качеств. 

Создать условия для 

деятельности школьника, 

результат которой - 

самоопределение, 

самореализация, физическое 

самовоспитание; 

формирование ключевых 

компетенций школьника 

физкультурного 

актива во всех 

классах  

содействие 

открытию 

спортивных 

секций. 

Профилактика 

наркомании, 

курения, 

алкоголизм , 

выработка 

потребности в 

здоровом образе 

жизни. 

Воспитание 

общественной 

активности и 

трудолюбия, 

творчества и 

организаторских 

способностей. 

работа в области 

физкультуры и 

спорта, 

информировани

е обучающихся 

о развитии 

спортивного 

движения. 

Проведение 

спортивно-

массовых 

мероприятий, 

соревнований 

среди 

обучающихся 

образовательной 

организации и с 

обучающимися 

других клубов. 

Создание и 

подготовка 

команд ШСК по 

различным 

видам спорта, 

для участия в 

соревнованиях 

различного 

уровня. 

Внедрение 

физической 

культуры в быт 

обучающихся.  

Кадровое обеспечение программы: 

- зам. директора по ВР; 

- классные руководители; 

- педагог-психолог; 

- социальный педагог; 

- педагог-организатор 

- учитель физкультуры; 

-выпускники школы; 

-родители. 

 

Основные направления реализации программы 

-участие в районных, городских конкурсах, смотрах, военно-спортивных играх и 

соревнованиях; 

- реализация дополнительных образовательных программ; 

- проведение военно-патриотических, спортивных праздников; 

- создание и проведение познавательных игр, викторин,   
 

Материально-техническое и финансовое обеспечение 

Для проведения мероприятий используется спортивный зал школы, классные кабинеты, 

школьный стадион. 

Программа реализуется за счет бюджетных средств. 



 увеличение числа систематически занимающихся учащихся школы в спортивных 

секциях; 

 увеличение  количества  различных  школьных спортивных соревнований, для 

привлечения большего количества разновозрастных  участников; 

 повышение качества участия в различных конкурсах, соревнованиях и проектах 

 освоение навыков начальной туристской подготовки. 

Через реализацию данной программы Клуб предполагает воспитать в будущем 

гражданине России: 

 чувство гражданственности и патриотизма, гордости за принадлежность к своей 

нации, гордости за свою страну; 

 высокий нравственный и культурный потенциал, способность корректировать 

свое общение с окружающими в соответствии с ситуацией, умение строить свою 

жизнь гармонично и нравственно; 

 чувство личной ответственности за все происходящее в окружающем мире, 

потребность быть деятельным соучастником в общественной, учебной, трудовой 

и досуговой сферах жизни; 

 способность к творчеству, потребность в углубленном изучении какой-либо 

отрасли науки, умение самостоятельно добывать новые знания; 

 

Циклограмма основных мероприятий на учебный год в рамках реализации 

программы ШСК ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ШСК. 
 

Аналитическая работа по 

сопровождению учащихся 

Организация деятельности 

во внеурочное время 

Организационно-

информационная 

деятельность 

 Выявление личных 

качеств учащихся. 

 Выявление 

социального статуса 

ребенка, изучение 

межличностных 

отношений среди 

ровесников. 

 Организация  

семинаров и тренингов с 

работниками по  

организации работы по 

укреплению здоровья и 

повышению 

работоспособности 

организма детей. 

 Выявление интересов 

и потребностей учащихся, 

вовлечение подростков в 

проекты, секции. 

 Создание и работа 

групп различной 

направленности, контроль за 

их деятельностью и 

посещением занятий 

учащимися “группы риска” и 

различных медицинских 

групп. 

 Информирование 

учащихся о работе ШСК 

 Разнообразные формы 

внеклассной работы: Дни 

Здоровья, соревнования, 

фестивали,  конкурсы,  акции, 

 беседы, смотры  и т. д. 

 Разработка проектов 

по каникулярной занятости 

детей. 

 Деятельность 

Совета клуба по 

организации 

самоуправления, 

профилактика простудных 

заболеваний и 

правонарушений в школе. 

 Встречи с 

представителями 

спортивной 

общественности, 

работниками 

здравоохранения. 

 

Организаторская деятельность 

Направление 

деятельности 

содержание сроки Ответственный  



Планирование 

и организация 

деятельности 

ШСК 

- разработка и согласование учебно-

производственного плана; 

 - составление и утверждение плана 

работы ШСК  

- составление расписания работы 

ШСК . 

Август, 

сентябрь 

Руководитель  

ШСК, Педагоги 

ШСК 

Методическая работа 
Разработка и 

согласование 

программ 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

- анализ имеющихся программ ДО; 

 - написание и корректировка 

программ ДО; 

 - согласование программ ДО в 

районной спортивной школе; 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель  

ШСК, Педагоги 

ШСК 

Участие в 

РУМО и МО 

- участие в методических 

объединениях педагогов ДО района 

и города;  

- участие в семинарах, круглых 

столах и других формах обмена 

опытом в районе и городе.  

В течение 

учебного 

года 

Руководитель  

ШСК, Педагоги 

ШСК 

 

Работа по профилактике правонарушений и асоциального 

поведения несовершеннолетних. 
№ Мероприятия по профилактике 

правонарушений и асоциального 

поведения несовершеннолетних 

Сроки 

проведения 

Ответственный 

 

1 Выявление учащихся группы риска: 

-изучение личных дел учащихся; 

-определение детей группы риска 

сентябрь Педагог 

дополнительного 

образования 

2 Изучение психолого-медико-педагогических 

особенностей детей: 

-наблюдение во внеурочной и урочной 

деятельности через посещение классов; 

-беседы с учащимися и учителями; 

-адаптация вновь поступивших к широкому 

социальному окружению 

сентябрь 

октябрь 

Социальный 

педагог 

Психолог 

3 Анализ полученных результатов: 

-анкетирование «Адаптация в школе»; 

-проведение педконсилиумов по классам, 

требующим особого внимания; 

-информация о текущей работе на 

совещаниях и педсовета 

ноябрь-март Социальный 

педагог 

Педагог 

дополнительного 

образования 

4 Профилактическая работа с подростками: 

-цикл бесед по охране здоровья. 

в течение года Педагог 

дополнительного 

образования 

5 Способствование формированию 

благоприятного микроклимата: 

-анализ работы с детьми группы риска на 

методических объединениях; 

-индивидуальная помощь руководителям и 

учителям; 

-роль защитника интересов в разрешении 

конфликтов; 

в течение года Социальный 

педагог 

Педколлектив 

 



-пропаганда знаний о правах ребёнка 

6 Координация различных видов социально 

ценностей деятельности учащихся, 

направленных на развитие социальных 

инициатив: 

-изучение индивидуально-психологических 

особенностей учащихся в связи с выбором 

профессии; 

в течении года Социальный 

педагог 

Работник 

библиотеки 

7 Проведение родительских собраний в 

группах 

в течении года Педагог 

дополнительного 

образования 

 



Физкультурно-спортивные мероприятия Кировского района. 

месяц Наименование Место 

проведения 

Проводящая 

организация 

Сентябрь-

май 

Спортивный фестиваль-конкурс 

(личное первенство) 

ШСК района ДДЮТ 

сентябрь 

Легкоатлетический кросс  Образовательные 

организации 

Кировского 

района 

Сентябрь-

октябрь. 

Мини-футбол Образовательные 

организации 

Кировского 

района 

Образовательные 

организации 

Кировского 

района 

В течении 

года 

Президентские спортивные игры Образовательные 

организации 

Кировского 

района 

Образовательные 

организации 

Кировского 

района 

ноябрь 

Президентские состязания (семиборье) Образовательные 

организации 

Кировского 

района 

Образовательные 

организации 

Кировского 

района 

декабрь 

Веселые старты ГБОУ Гимназия 

№248 

Образовательные 

организации 

Кировского 

района 

Январь-

февраль 

Волейбол Образовательные 

организации 

Кировского 

района 

501 

Лыжня России  Нарвская Застава 

Февраль-

март 

Лыжные гонки 

«К стартам готов!» 

ГБОУ Гимназия 

№248 

Образовательные 

организации 

Кировского 

района 

Март 

Настольный теннис ГБОУ Гимназия 

№248 

Образовательные 

организации 

Кировского 

района 

Апрель 
Плавание Бассейн 

СДЮШОР 

 СДЮСШОР 

апрель «Пробег памяти героев пожарных» -  Нарвская Застава 



районная акция 

 

Физкультурно-массовые мероприятия 

месяц Наименование Дата проведения Место 

проведения 

Ответственный 

октябрь Пятиборье В течение месяца Спортивный 

зал 

Патраков Б.А. 

Быстрова О.А. 

Захаров Д.В. 

ноябрь Настольный 

теннис 

В течение месяца Спортивный 

зал 

Новожилов 

Н.Ю. 

декабрь «К стартам 

готов!» 

В течение месяца Спортивный 

зал 

Патраков Б.А. 

Быстрова О.А. 

Захаров Д.В. 

декабрь  Школьный этап 

соревнований по 

флорболу среди 

занимающихся 

ШСК 

2 неделя декабря Спортивный 

зал 

Патраков Б.А. 

Быстрова О.А 

декабрь Школьный этап 

соревнований по 

волейболу 

В течение месяца Спортивный 

зал 

Патраков Б.А. 

Захаров Д.В. 

январь Первенство ШСК 

по настольному 

теннису 

В течение месяца Спортивный 

зал 

Новожилов 

Н.Ю. 

январь Первенство ШСК 

по лыжным 

гонкам 

В течение месяца Стадион Быстрова О.А. 

январь Районные 

соревнования по 

волейболу 

В течение месяца Спортивный 

зал 

Захаров Д.В. 

февраль Конкурс «А, ну-ка 

мальчики!» 

(проводятся в 

каждой группе) 

В течение месяца Спортивный 

зал 

Патраков Б.А. 

Захаров Д.В.  

Новожилов 



Н.Ю. 

февраль Школьный этап 

соревнований по 

мини-футболу 

В течение месяца Спортивный 

зал 

Патраков Б.А. 

Февраль-

март 

Школьный этап 

«Народный мяч» 

В течение месяца Спортивный 

зал 

Патраков Б.А. 

Быстрова О.А. 

Захаров Д.В. 

март Конкурс «А, ну-ка 

девочки!» 

(проводится в 

каждой группе) 

В течение месяца Спортивный 

зал 

Быстрова О.А. 

март Районные 

соревнования по 

мини-футболу. 

В течение месяца стадион Патраков Б.А. 

апрель «Папа, мама, я- 

спортивная 

семья!» 

В течение месяца Спортивный 

зал 

Патраков Б.А. 

Апрель Всероссийский 

урок здоровья 

В течение месяца стадион Быстрова О.А. 

 

 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ ЭФФЕКТ 

Образовательный эффект Социальный эффект 

- рост общефизической подготовки  учащихся; 

-разнообразие спортивной деятельности во 

внеурочное время; 

- рост показателей спортивных достижений учащихся 

на уровне школы,района, города,   

- рофориентация старшеклассников (выбор 

педагогических вузов); 

- снижение пропусков уроков по болезни благодаря 

закаливанию организма; профилактика простудных 

заболеваний. 

-привлечение родителей к 

сотрудничеству в ШСК, 

- организованный спортивный 

досуг в каникулярное  время ; 

- вовлечение родителей в 

физкультурно-массовые 

мероприятия школы. 

 


