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п/п

1

Наименование

2

Норма
выхода

готового

продукта
(г)

4

рецептуры

5

1-ый день

Завтрак
1 Бутербродс сыром

2 Каша геркулесовая
молочная с маслом
сливочным

3 Какаос молоком

4 Батон обогащенный
микронутриентами

5 Яблокосвежее
Итого:

1 Салатиз соленых огурцовс
луком

2 Борщс капустойи
картофелемсо сметаной и

зеленью петрушки
З Плов из птицы

4 Компот из смеси

сухофруктов
5 Хлебржано-пшеничный
обогащенный
микронутриентами

6 Батон обогащенный
микронутриентами
Итого:
Итого за день

40 Сб.рец.2008

155 Сб.рец.2008
N2189

200 Сб.рец.2008
N2433

520

Обед
60 Сб.рец, 2008

N220

200/5 Сб.рец.2008
N276

240 к/пр

200 Сб.рец.2008
N2402

765

1285

Белки

6

7,1

5,1

2,9

1,9

17,4

18,4

2,7

1,52

26,44

43,84

Жиры

7

6,5

7,5

2,5

0,4

17,6

3,06

4,6

18,2

0,32

0,56

26,84

44,44

Углеводы

8

10,3

18,9

24,8

16,4

9,8

80,2

1,56

36,9

31,7

17

13,12

110,18

190,38

Энергетичес-
кая ценность

9

164

163

134

78

47

586

40,2

92,5

408

90

62,4

824,1

1410,1

2-ой день



Завтрак
1 Яйцовареное 5,1

2 Каша пшеничная молочная 5,6

с маслом сливочным

3 Кофейныйнапиток 1,5

4 Хлебржано-пшеничный
обогащенный

5 Батонобогащенный
микронутриентами

6 Йогуртв индивидуальной 125 к/к

упаковке2,5% жирности

Итого:

1 Салат из белокочанной
капусты

2 Супкартофельныйс

горохом, с гренкамииз
пшеничного хлебаи

зеленью петрушки
З Тефтелирыбные, соус
томатный

4 Пюрекартофельное 3,1

5 Компот из свежих груш

20 к/к6 Хлебржано-пшеничный
обогащенный
микронутриентами

25 к/к7 Батонобогащенный
микронутриентами
Итого:

Итого за день

1,2Бутербродс повидлом

2 Запеканкаиз творогас
молоком сгущенным

З Чай с caxapoFA

4 Мандаринсвежий
Итого:

1 Помидорсвежий
(кусочком)

Сб.рец.40

N2213

Сб.рец.155

N9189

Сб,рец.200

N9432

20 к/к

25 к/к

565

2008

2008

2008

Обед
60 Сб.рец.2008

N235

200/10 Сб.рец.2008
N999/73

90/50 Сб.рец.2008
N2245/364

150 Сб,рец, 2008
N2335

200 Сб.рец, 2008

805

1370

150/20

N2394

3-ий день

Завтрак
40 к/пр

Сб.рец.
N2223

200 Сб.рец.
N2430

100 к/к

510

2015

2008

Обед
60 Сб.рец.2015

N271

1,35

3,5

18,95

1

5,4

1,35

24,45

43,4

15,6

0,2

17,8

0,7

4,6

7,4

0,16

0,7

2,5

16,66

3,06

4,6

5,4

0,16

0,7

25,92

42,58

14,8

0,2

16,3

0,12

22,8

22,4

8,6

1 6,4

17,2

87,7

4,14

17,5

14,5

20,3

28,1

8,6

16,4

109,54

197,24

12

41

15

7,5

75,5

2,3

63

179

107

45

78

113

585

48

156

236

141

115

45

78

819

1404

132

355

60

38

585

13,2



2 Щи из свежей капусты с

картофелемсо сметанойи
зеленью петрушки

3 Биточки

4 Каша гречневая
рассыпчатая

5 Сок фруктовый
6 Хлеб ржано-пшеничный 40 к/к

обогащенный
микронутриентами

7 Батонобогащенный 20 к/к

микронутриентами
Итого:
Итого за день

1 Омлетс сыром

2 Каша пшенная молочная с

маслом сливочным
З Какао с молоком

4 Батон обогащенный
микронутриентами

5 Яблоко свежее 100 к/к

Итого:

Салат ”Здоровье”
2 Рассольник со сметаной и

зеленью петрушки
З Печеньпо-строгановски

4 Картофельотварной
5 Напиток из клюквы, 200 к/пр

протертойс сахаром
6 Хлеб ржано-пшеничный 40 к/к

обогащенный
микронутриентами

7 Вафли 20 к/к

витаминизированные
Итого:

Итого за день

Бутербродс джемом

2 Макароныс сыром

200/5

90

150

200

765

1275

Сб.рец.
N284

Сб,рец.
N2272

Сб.рец,
N9323

Сб.рец.
N9442

2008

2008

2008

2008

4-ый день

Завтрак
60 Сб.рец.

N2215

Сб.рец.155

N2189

200 Сб.рец.
N9433

25 к/к

540

60

200/5

140

150

815

1355

2008

2008

2008

Обед
к/пр

Сб.рец,
N289

Сб.рец.
N2256

Сб,рец.
.М2ЗЗЗ

2008

2008

2008

5-ый день

Завтрак
40 к/пр

150 к]пр

2,4

13,5

2,7

1,52

25,82

43,62

7,5

5,6

2,9

1,9

18,3

1,05

2,7

14,7

2,9

2,7

25,05

43,35

10,5

3,6

13,86

4,6

0,32

0,56

23,26

39,56

6,9

6,9

2,5

0,4

17,4

3,4

4,6

10,8

4,7

0,32

5,8

29,72

47,12

2,3

11,94

6,4

1 1,34

37,7

26,4

17

13,12

114,26

189,76

1

24,8

16,4

9,8

76,4

4,88

6,6

23,5

26

17

12,6

102,28

178,68

25,5

76,8

225

209

90

62,4

790,4

1375,4

129

183

134

78

47

571

78,2

100

193

148

115

90

106

830,2

1401,2

132

230



З Чай с лимоном

4 Йогуртв индивидуальной
упаковке2,5% жирности

Итого:

1 Салат из морковис

яблокамии курагой
2 Супкрестьянскийс крупой
перловойсо сметанойи

зеленью петрушки

З Суфлеиз кур
4 Рис отварной

5 Компотиз мандаринов

6 Хлебржано-пшеничный
обогащенный
микронутриентами

7 Печенье песочное

Итого:

Итого в день:

1 Бутербродс маслом

2 Пудингиз творога с

молоком сгущенным
З Чай с сахаром

100 к/к4 Грушасвежая
5 Коржмолочный
Итого:

1 Икрасвекольная

3,12 Супкартофельныйс

клецками, с зеленью
петрушки

6,8З Рыба, тушенная в томате с

овощами
4 Пюрекартофельное
5 Кисель из кураги

40 к/к6 Хлебржано-пшеничный
обогащенный
микронутриентами

200/7 Сб.рец.2008
N243 1

125 к/к

522

Обед
60 Сб.рец.2015

200/5 Сб.рец.2008
N994

90 к/пр

150 Сб.рец.2008
N2325

200 Сб.рец, 2008
N2399

40 к/к

20 к/к

765

1287

150/20

200

580

100

150

200

6-ой день

Завтрак
35 к/пр

Сб.рец.
N2225

Сб.рец,
N2430

75 к/пр

2008

2008

Обед
60 Сб.рец.2008

N256

200 Сб.рец.2015
N2108/109

Сб.рец.
N223

Сб.рец.
N2335

Сб.рец.
N2406

2008

2008

2008

3,5

1 5,4

2,6

14,4

3,7

2,7

26,2

41,6

10,5

0,2

5,05

18,05

1,2

2,5

10,3

0,7

2,7

2,5

16,84

З

4

7,3

6,3

0,32

2,6

23,62

8,98

9

0,1

1,89

20,37

5,4

0,32

15

68,9

7,8

8,9

3,6

32,8

34

17

14,6

118,7

187,6

17,52

25,2

15

9,8

13,5

81,02

6,1

14,5

20,3

37

17

62

113

537

62

85,6

146

203

141

90

88

815,6

1352,6

154,25

205

60

47

121

587,25

50,1

146

121

141

151

90



7 Батон обогащенный
микронутриентами

8 Яблокосвежее 100 к/к

Итого:

Итого за день

Бутербродс сыром

2 Каша ячневая молочная с

маслом сливочным
3 Кофейныйнапиток 1,5 1,3

4 Батон обогащенный
микронутриентами

100 к/к5 Яблоко свежее

Итого:

1 Салатиз квашенойкапусты

2 Супиз овощейсо сметаной
и зеленью петрушки

З Мясо духовое

4 Сок фруктовый
40 к/к5 Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный
микронутриентами

25 к/к6 Батонобогащенный
микронутриентами
Итого:

Итого за день

1,21 Бутербродс джемом

13,92 Омлет натуральный

З Чай с сахаром

25 к/к4 Батон обогащенный
микронутриентами

5 Апельсин свежий

Итого:

1 Салат из свеклы с

черносливом

875

1455

Сб.рец.35

155 Сб.рец.

Сб.рец.200

N9432

25 к/к

515

60

200/5

240

200

770

1285

150

200

100 к/к

515

25 к/к

7-ой день

Завтрак
2008

2015

2008

Обед
Сб.рец.
N240

Сб.рец.
N295

Сб.рец.
N2258

Сб.рец.
N2442

2008

2008

2015

2008

8-ой День
Завтрак

40 к/пр

Сб.рец.
N2210

Сб.рец.
N2430

2015

2008

22,8

40,85

6

0,4

15,5

2,4

17,3

1,4

26,7

42,2

1,9

18,1

Обед
60 к/пр

0,7

0,4

20,62

40,99

5

0,7

0,4

16,5

2,36

20,8

0,2

0,32

0,7

27,48

43,98

2,3

17,4

20,7

2,4

16,4

9,8

125,2

206,22

9

9,8

82,5

4,6

8,12

32,26

26,4

17

1 6,4

104,78

187,28

11,2

2,8

15

16,4

53,5

4,37

78

47

824,1

1411,35

152

201,5

107

78

47

585,5

50

72,8

414,4

90

78

819,2

1404,7

132

289

60

78

43

602

40,7



2 Супкартофельныйс 200/20 Сб.рец.
рыбой, с зеленью петрушки N992

3 Фрикаделькииз кур Сб.рец.90

N2297

4 Макароныотварные Сб.рец.150

5 Напиток лимонный Сб.рец.200

N9436
6 Хлебржано-пшеничный 40 к/к

обогащенный
микронутриентами

7 Батонобогащенный 25 к/к

микронутриентами
Итого: 785

Итого за день 1300

50/151 Пудингиз творогас
курагойсо сгущенным
молоком

2 Каша пшенная молочная с 155

маслом сливочным
200/7З Чай с лимоном

4 Батонобогащенный 20 к/к

микронутриентами
5 Йогуртв индивидуальной 125 к/к

упаковке2,5% жирности

572Итого:

1 Салат из свежих
помидоров

200/52 Щи по-уральски со
сметанойи зеленью

петрушки
3 Рыбазапеченная

150/54 Картофельотварнойс
маслом сливочным

2005 Компот из кураги

40 к/к6 Хлебржано-пшеничный
обогащенный
микронутриентами

25 к/к7 Батонобогащенный
микронутриентами

775Итого:

1347Итого за день

2008

2015

2008

2008

9-ый День
Завтрак

Сб.рец.
N219

Сб.рец.
N2189

Сб.рец.
N243 1

2012

2008

2008

Обед
60 Сб,рец.

N222

Сб.рец.
N287

90 К/пр

Сб.рец.
N2333

Сб.рец.
N2401

2008

2008

2008

2008

6,2

5,5

2,7

26,7

44,8

7,78

5,6

1,52

3,5

18,6

2,56

14,5

З

0,7

2,7

25,96

44,56

4,8

о

0,32

0,7

26,42

47,12

6,83

6,9

0,56

2,5

16,89

6,1

4,59

13,32

4,7

0,32

29,83

46,72

16

6,6

31,3

25,7

17

117,37

170,87

13,29

15

13,12

17,2

83,01

2

4

23,5

37,3

17

16,4

106,1

189,11

119

201

191

105

90

78

824,7

1426,7

157

183

62

62

113

577

65

75

194,4

175,5

151

90

78

828,9

1405,9

10-ый День
Завтрак



1 Бутербродс сыром

2 Каша пшеничная молочная
с маслом сливочным

3 Какао с молоком

25 к/к4 Батон обогащенный
микронутриентами

100 к/к5 Грушасвежая
Итого:

1 Икраморковная

2 Супиз овощейс фасолью,
с зеленью петрушки

3 Гуляш
4 Рис отварной
5 Сокфруктовый

20 к/к6 Хлебржано-пшеничный
обогащенный
микронутриентами

25 к/к7 Батонобогащенный
микронутриентами
Итого:

Итого за день

1,21 Бутербродс повидлом
2 Каша гречневая молочная

с маслом сливочным
З Чай с сахаром

5,820 к/к4 Вафли
витаминизированные

1255 Иогуртв индивидуальной
упаковке2,5% жирности
Итого:

1 Огурецсоленый
(кусочком)

2 Суп-лапшадомашняя с

курой, с зеленью петрушки

35

155

200

515

60

Сб.рец.

Сб,рец.
N9189

Сб.рец.
N2433

2008

2008

2008

Обед
Сб.рец.
N256

200 Сб.рец.2008

2008

2015

2008

2008

6

5,6

2,9

16,8

2,3

3,52

14,89

3,6

140

150

200

795

1310

155

200

540

N2102

Сб,рец.
N2260

Сб.рец.
N2325

Сб.рец.
N2442

5

7,9

2,5

0,4

16,5

4,86

3,44

21,5

4,6

0,2

0,16

35,46

51,96

11-ый День
Завтрак

40 к/пр

Сб.рец.
N2183

Сб.рец.
N2430

2015

2008

Обед
60 Сб.рец.2015

N270

200/10 Сб,рец. 2008
N2106

1

1,35

28,56

45,36

1,2

9,8

3,5

15,6

3,34

12,1

2,5

21,7

2,74

9

23,4

24,8

9,8

83,4

7,44

4,3

37,7

19,8

8,6

1 6,4

98,74

182,14

12

25,9

15

12,6

17,2

82,7

1,02

12,39

152

183

134

78

47

594

70,8

83,2

234

206

86

45

78

803

1397

132

152

60

106

113

563

6

110,5



3 Котлеты особые 90 Сб.рец.
N2273

4 Пюрекартофельное Сб.рец.150
МЗЗ5
к/пр2005 Напиток из клюквы,

протертойс сахаром
6 Хлебржано-пшеничный 40 к/к

обогащенный
25 к/к7 Батонобогащенный

микронутриентами

100 к/к8 Мандаринсвежий

Итого: 875

Итого за день 1415

1 Салат из свежих огурцов

150/202 Запеканкаиз творога с

со сом яблочным
З Чай с лимоном

25 к/к4 Батонобогащенный
мик он т иентами

100 к/к5 Яблоко свежее

562Итого:

1 Салат из свеклы с зеленым
горошком

200/52 Рассольник ленинградский
со сметанойи зеленью

3 Кнели рыбные

1504 Рагуовощное

2005 Компот из чернослива

40 к/к6 Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

25 к/к7 Батонобогащенный
микронутриентами

790Итого:

1352Итого за день:

Итого за 12 дней
В среднемза день

2008

2008

12-ый День
Завтрак

60 Сб.рец.2008
N219

Сб.рец.2015
N2223/337

200/7 Сб.рец.2008

Обед
60 к/пр

Сб.рец.
N291

90 Сб.рец.
N2287

Сб.рец,
N2350

Сб.рец.
N2401

2008

2016

2008

2008

12,5

3,1

2,7

24,94

40,54

0,42

16,7

19,62

1

2,5

12,21

3,7

2,7

24,61

44,23

518,35

43,20

15,05

5,4

0,32

0,7

24,61

46,31

4,06

13,6

0,4

18,86

2,5

4,8

4,8

6,7

0,2

0,32

0,7

20,02

38,88

530,12

44,18

11,62

20,3

26

17

16,4

7,5

112,23

194,93

2,38

24,2

15

9,8

67,78

15,1

5,8

29,3

17

16,4

99,5

167,28

2241,49

186,79

257,4

115

90

78

38

835,9

1398,9

61,8

332

62

78

47

580,8

43,7

109

124

119

124

90

78

687,7

1268,5

16656,35

1388,03



- Сборникметодических рекомендацийпо организациипитания детейи подростковв учрежденияхобразования
Санкт-Петербурга.СПб, 2008г. ПодредакциейКуткинойМ.Н.

- Сборникметодических рекомендацийпо использованию рецептурблюдповышенной пищевойи
биологическойценности при организациипитания отдельных социально-значимых категорийгражданв
учреждениях Санкт-Петербурга.СПб.: Речь, 2012г. Под редакциейКуткиноЙМ.Н.

- Сборникрецептурна продукциюдля обучающихсяво всех образовательныхучреждениях.Москва, Дели
принт, 20 1 5г, ПодредакциейМогильногоМ.П„ТутельянаВ.А.

- Сборникрецептурна продукциюдля питания детейв дошкольных образовательныхорганизациях.Москва,

Делипринт, 201 бг.ПодредакциейМогильногоМ.П., ТутельянаВ,А.

* Допускаютсяотклонения в случаесбоевпоставки в наименованиях по фруктами напиткам, сезонные замены
овощейи фруктов,

** Допускаетсязамена пищевойпродукциис учётомих пищевойценности согласно СанПиН 2.3/2.4.3590-20

(Приложение N2 11).


