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п/п

1

Наименование

2

Норма
выхода

готового
продукта

(г)

4

рецептуры

5

1-ый день
Обед

1 Салат из соленых огурцовс
луком

2 Борщс капустойи
картофелемсо сметанойи
зеленью петрушки

3 Плов из птицы

4 Компот из смеси

сухофруктов
5 Хлебржано-пшеничный
обогащенный
микронутриентами

6 Батонобогащенный
микронутриентами

7 Булочкадомашняя
8 Яблокосвежее
Итого:

1 Салатиз белокочанной
капусты

2 Супкартофельныйс

горохомс мясом, с

гренкамииз пшеничного
хлебаи зеленью петрушки

3 Котлеты рыбные, соус
томатный

100 Сб.рец.2008
N220

250/5 Сб,рец. 2008
N276

300 к/пр

200 Сб.рец.2008
N2402

60 к/к

25 к/к

100 к/пр

100 к/к

1140
2-ой день
Обед

100 Сб.рец.2008
N235

250/10/15 Сб.рец.2008
ЛГ299/7З

100/50 Сб.рец.2008
N2240/364

Белки

6

2,7

3,2

22,9

4,05

1,9

9,6

45,35

10,25

14,8

Жиры

7

5,6

22,7

0,48

12,4

0,4

47,48

5,1

7,5

15,7

Углеводы

8

2,6

12,1

46,1

25,5

16,4

55,8

9,8

200

6,9

36,4

36,5

Энергетичес-
кая ценность

9

67

112

510

131

135

78

360

47
144О

80

242

315



4 Пюрекартофельное
5 Компот из свежих груш

6 Хлебржано-пшеничный
обогащенный
мик он иентами

7 Батонобогащенный
микронутриентами

8 Сдобаобыкновенная

125 к/к9 Иогуртв индивидуальной
упаковке2,5% жирности

Итого:

1 Салат из свежих
помидо ов

зд2 Щи из свежейкапусты с

картофелемсо сметанойи

зеленью петрушки
3 Биточки по-белорусски
4 Каша гречневая

ассыпчатая
5 Сок фруктовый

60 к/к6 Хлебржано-пшеничный
обогащенный
микронутриентами

25 к/к7 Батонобогащенный
иентамимик о

8 Ватрушкас творогом
9 Мандаринсвежий
Итого:

1 Салат ”Здоровье”с

сельдью
2 Рассольник с куройсо
сметанойи зеленью

петрушки
З Печень по-строгановски

4 Картофельотварной
5 Кисель из клюквы,

протертойс сахаром
60 к/к6 Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный
микронутриентами

25 к/к7 Батон обогащенный
иентамимик о

200

200

75

1210

100

250/5

100

200

200

100 к/к

1115

100/20 к/пр

250/10/5

150

Сб.рец.
N2335

Сб.рец.
N2394

60 к/к

25 к/к

Сб.рец.
N2464

2008

2008

2008

3-ий день

Обед
Сб.рец.
N222

Сб.рец.
N284

Сб,рец.
N2289

Сб.рец.
N2323

Сб.рец.
N2442

75 к/пр

2008

2008

2008

2008

2008

4-ый день
Обед

Сб.рец.
N289

Сб.рец.
N2256

200 Сб,рец,
У2ЗЗЗ

200 к/пр

2008

2008

2008

4,05

5,4

3,5

45,8

1

21,2

4,8

4,05

1,9

9,5

47,75

7,3

3,7

17,3

4,8

4,05

1,9

7,2

0,48

0,7

7,65

2,5

46,93

5,6

22,4

6,3

0,48

0,7

5,6

0,2

51,68

13,5

6

0,48

27,1

28,1

25,5

34,5

17,2

228,6

8

11,2

50,3

26,4

25,5

16,4

59,5

7,5

208,1

13,4

15,1

7,3

31,3

34,5

25,5

16,4

188

115

135

78

211,5

113

1477,5

109

362

274,6

135

78

314

38

1520,6

165

129,3

215

197

145

135

78



8 Булочкадорожная Сб.рец,
N2470

9 Грушасвежая 100 к/к

Итого:

1 Салатиз морковис

яблокамии курагой
2 Супкрестьянскийс крупой
перловойс мясом со

сметанойи зеленью

петрушки
3 Котлетарубленаяиз птицы

4 Рис отварной
5 Компот из мандаринов

6 Хлебржано-пшеничный
обогащенный
микронутриентами

25 к/к7 Батонобогащенный
иентамимик о

8 Булочкароссийская
100 к/к9 Апельсин свежий

Итого:

1 Икракабачковая

2 Супкартофельныйс

клецками с курой, с

зеленью петрушки
3 Рыба, тушеннаяв томате с

овощами
4 Пюрекартофельное
5 Кисель из кураги

60 к/к6 Хлебржано-пшеничный
обогащенный
микронутриентами

25 к/к7 Батонобогащенный
иентамимик о

8 Йогуртв индивидуальной 125 к/к

упаковке2,5% жирности

9 Булочкадомашняя

Итого:

2008

1220

100

5-ый день

Обед
Сб,рец.
N261

250/10/5 Сб.рец, 2008

100 Сб,рец. 2008
N23 1 4

200 Сб.рец.2008

200

75

1125

250/10

N2325

Сб.рец.
N2399

60 к/к

Сб.рец.

2015

2008

2008
N2473

6-ой день
Обед

Сб.рец, 2015
N2108/109

120 Сб.рец.
N2231

200 Сб.рец.
N2335

200 Сб.рец.2008

2008

2008

1190

N2406

к/пр

7-ой день
Обед

6,3

0,4

46,25

8,7

0,5

4,05

1,9

7,2

48,25

3,6

4,5

17,6

4,05

1,9

3,5

9,6

49,55

13,9

0,4

52,78

5

5

14,2

8,4

0,48

15,22

49,3

8,3

9,8

8,2

0,48

2,5

12,4

46,58

52,3

9,8

205,6

13

17

43,7

34

25,5

16,4

41,8

211,9

5,7

21,5

5

27,1

37

25,5

16,4

17,2

55,8

211,2

361

47

1472,3

103,3

132,4

270

270,6

135

78

242,5

43

1415,8

79

192

153

188

151

135

78

113

360

1449



1 Салат из квашенойкапусты

2 Супиз овощейсо сметаной
и зеленью петрушки

3 Мясодуховое

4 Сок фруктовый
5 Хлебржано-пшеничный
обогащенный
микронутриентами

6 Батонобогащенный
микронутриентами

7 Булочкас сыром
8 Яблокосвежее 100 К/К

Итого:

1 Салат из свеклы с

че носливом
2 Супкартофельныйс

рыбой, с зеленью петрушки

3 Котлетырубленыеиз кур,

соус молочный

4 Макароныотварные
5 Компот из смеси

сухофруктов
60 к/к6 Хлебржано-пшеничный

обогащенный
микронутриентами

25 к/к7 Батонобогащенный
иентамимик о

8 Булочка”Веснушка”
9 Апельсин свежий

Итого:

1 Салат из свежих
помидоров

2 Щи по-уральскис куройсо
сметанойи зеленью
петрушки

3 Рыбазапеченная

4 Картофельотварнойс

маслом сливочным
5 Компот из кураги

100

250/5

зоо

Сб.рец.
N240

Сб,рец.
N295

Сб.рец.
N2258

2008

2008

2015

200 Сб.рец.2008
ЛГ2442

60 к/к

25 к/к

75 к/пр

1115

130 к/пр

8-ой день
Обед

250/20 Сб.рец.2008
N292

100/50 Сб.рец, 2008
МЗ 14/366

200 Сб.рец.2008

200

N233 1

Сб.рец.
N2402

2008

100 Сб.рец, 2008
N2471

100 к/к

1235
9-ый день
Обед

100 Сб.рец.
N222

250/10/5 Сб.рец.2008
N287

100 К/пр.

200/5 Сб.рец.2008
МЗЗЗ

200 Сб.рец.
N2401

2008

2008

1,6

5,3

25,63

4,05

0,4

47,38

7,2

14,6

7,34

4,05

8,2

0,9

45,89

1

3,2

16,1

5,87

1

4,2

29,3

0,2

0,48

0,7

8

48,38

5,2

5,6

22,9

6,4

0,48

6

0,2

47,58

10,2

5,6

14,8

7,27

7,7

11,2

55,2

26,4

25,5

16,4

53,3

9,8

205,5

18

8,6

41,74

31,7

25,5

16,4

54

213,84

3,3

7,2

31,34

34,2

83

112

518

14

135

78

316

47

1403

88,2

122

264

254,67

131

135

78

304

43

1419,87

109

92

216

210

142



60 к/к6 Хлебржано-пшеничный
обогащенный
микронутриентами

25 к/к7 Батонобогащенный
мик он иентами

75 к/пр8 Кекстворожный
9 Йогуртв индивидуальной 125 к/к

упаковке2,5% жирности

Итого: 1155

10-ый день
Обед

100 Сб.рец.20081 Салат из свежих огурцов
N219

2 Супиз овощейс фасольюс 250/10 Сб.рец.2008
N2102мясом, с зеленью петрушки

150 Сб.рец.3 Гуляш 2015
N2260

200 Сб.рец.20084 Рис отварной
N2325

200 Сб.рец.20085 Компот из апельсинов
N2399

60 к/к6 Хлебржано-пшеничный
обогащенный
микронутриентами

25 к/к7 Батонобогащенный
мик он иентами

50 к/пр8 Плюшка московская
100 к/к9 Грушасвежая
1145Итого:

11-ый день
Обед

25/75 Сб.рец.2008Сельдьс гарниром
N258/к/пр(картофель, морковь, масло

растительное)
250/10 Сб.рец.20082 Суп-лапшадомашняя с

N2106курой, с зеленью петрушки

100 Сб.рец.2008З Котлеты особые
N2273

200 Сб.рец.20084 Кашагречневая
N2323расыпчатая

200 к/пр5 Кисель из клюквы,
п оте той с саха ом

60 к/к6 Хлебржано-пшеничный
обогащенный
мик о иентами

25 к/к7 Батонобогащенный
микронутриентами

75 к/пр8 Пирожокс яблоками

100 к/к9 Мандаринсвежий
1120Итого:

4,05

8

3,5

44,62

8,4

15,95

4,8

0,5

4,05

1,9

0,4

46,4

5,1

6,2

16,4

4,8

0,5

4,05

1,9

7,4

47,15

0,48

0,7

2,5

59,25

5,6

22,1

6,14

13,8

0,4

56,12

12,2

5,93

19,8

6,14

0,48

8,4

53,95

25,5

16,4

66,6

17,2

206,14

3,9

12,8

50,27

34

25,5

16,4

34,5

9,8

191,47

16,3

12,8

50,27

25,5

16,4

55

7,5

223,17

135

78

325

113

1420

103

250

274,67

141

135

78

240

47

1382,67

152

138,13

286

274

145

135

78

230

38

1476,13



1 Яйцовареноес гарниром
(свёкла, зеленый горошек,
масло растительное)

2 Рассольник ленинградский
с мясом со сметанойи

зеленью петрушки

3 Шницельрыбный
на альный

4 Картофельотварной
5 Компот из чернослива

60 к/к6 Хлебржано-пшеничный
обогащенный
микронутриентами

25 к/к7 Батонобогащенный
микронутриентами

8 Булочкадорожная
100 к/к9 Яблокосвежее

Итого:
Итогоза 12 дней
В среднемза день

12-ый день

Обед
40/60 Сб,рец, 2008

N2213/к/пр

250/10/5 Сб.рец.2008
N291

100 Сб,рец.
N2242

200 Сб.рец.
МЗЗЗ

200 Сб.рец.
N2401

Сб,рец.
N2470

2008

2008

2008

2008100

1150

7,4

5,5

17,8

3,87

0,6

4,05

6,3

0,4

47,82

562,21

46,85

7,48

13,4

6,27

0,2

13,9

0,4

49,63

609,66

50,81

12,8

17,2

9

31,34

29,3

25,5

16,4

52,3

9,8

203,64

2509,16
209,10

125

158,4

228

197

124

135

78

361

1453,4

17330,27

1444,19

- Сборникметодических рекомендацийпо организациипитания детейи подростковв учрежденияхобразования
Санкт-Петербурга.СПб, 2008г. ПодредакциейКуткинойМ.Н,

- Сборникрецептурна продукциюдля обучающихсяво всех образовательныхучреждениях, Москва, Дели
принт, 2015г. ПодредакциейМогильногоМ.П., ТутельянаВ.А.
* Допускаютсяотклонения в случае сбоевпоставки в наименованиях по фруктами напиткам, сезонные замены
овощейи фруктов.
** Допускаетсязамена пищевойпродукциис учётомих пищевойценности согласно СанПиН 2.3/2.4.3590-20

(Приложение N2 11).


