
Уважаемые коллеги! 

 В нашей гимназии создается система наставничества. 

Для реализации этой системы просим вас ответить на следующие вопросы.  

По возможности конкретизируйте  свои ответы. 

1. Каким опытом, знаниями и умениями Вы готовы поделиться со своими 

коллегами? 

 в предметной области 

 в методике 

 впедагогике и психологии 

 в использовании информационных технологий и цифровых 

ресурсов 

 в развитии эмпатии и навыков общения (softskills) 

 другое (хобби и т.п.) 

2. Какой опыт, знания и умения Вы хотели бы приобрести, общаясь с 

Вашими коллегами? 

 в предметной области 

 в методике 

 в педагогике и психологии 

 в использовании информационных технологий и цифровых 

ресурсов 

 в развитии эмпатии и навыков общения (softskills) 

 другое(хобби и т.п.) 

3. Что вы считаете необходимым предпринимать для профилактики 

профессионального выгорания? 

 консультация психолога 

 создание зоны релаксации 

 мастер-класс по организации рабочего времени педагога 

 проведение совместных развлекательных мероприятий 

 мастер-класс по DIY-образованию 

 другое 

 

 

 




