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СТАНДАРТ БЕЗОПАСНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГОСУДАРСТВЕННОГО 
БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ГИМНАЗИИ № 

248 КИРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, 
В ТОМ ЧИСЛЕ САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ЦЕЛЯХ 
ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ РАСПРОСТРАНЕНИЯ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ НОВОЙ 

КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ (COVID-19)  
  

1. Общие положения  
1.1. Настоящий Стандарт безопасной деятельности ГБОУ №248 Санкт-

Петербурга (в дальнейшем Гимназии), в том числе санитарно-гигиенической 
безопасности в целях противодействия распространения  в Санкт-Петербурге 
новой коронавирусной инфекции (COVID-19)  
(далее –  Стандарт), содержит основные требования, предъявляемые к санитарному 
режиму Гимназии и личной гигиене работников, особенностям режимов доступа в 
организации, организации питания работников, санитарной обработке помещений, 
обеспечению работников средствами защиты и другие необходимые мероприятия для 
противодействия распространения в Санкт-Петербурге коронавирусной инфекции 
(COVID-19).  

1.2. Настоящий стандарт разработан на основании: 
–Указа президента РФ от 02.04.2020 №239 «О мерах по обеспечению санитарно-
эпидемиологического благополучия населения на территории Российской 
Федерации в связи с распространением новойкоронавирусной инфекции (COVID-
19)», 
-Постановления губернатора Санкт-Петербурга от13.03.2020 №121 (в ред. От 
03.04.2020). 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации №15 от 22.05.2020 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических 
правил СП 3.1.3597-20 "Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-
19)" 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации № 16  от 30.06.2020 "Об утверждении санитарно- эпидемиологических 
правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 
других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" 
- Постановления Главного государственного санитарного врача по городу Санкт-
Петербургу от 16.03.2020 №2 
 
2. Санитарно-гигиенические требования и порядок допуска работников  



2.1 Директор Гимназии обеспечивает принятие локальных нормативных актов, 
устанавливающих:  

 численность и перечень, участвующих в процессах, которые 
необходимы для обеспечения функционирования Гимназии, и не подлежащих переводу на 
дистанционный режим работы;  

 численность и перечень работников, подлежащих переводу на 
дистанционный режим работы;  

 численность и перечень работников, в отношении которых в 
соответствии с Указами Президента Российской Федерации установлен режим работы 
нерабочего дня с сохранением заработной платы.   

2.2 Директору и его заместителям организовать системную работу по 
информированию работников о рисках новой коронавирусной инфекции COVID-19, 
мерах индивидуальной профилактики, необходимости своевременного обращения за 
медицинской помощью при появлении первых симптомов ОРВИ.  

2.3 Для работников на основании существующих документов разработать и 
разместить в местах нахождения персонала, не переведенного на дистанционныйрежим 
работы правила профилактики новой коронавирусной инфекции (см. Приложение к 
настоящему Стандарту), регламент уборки. Правила и меры личной гигиены должны 
применяться ко всем работникам.  

2.4 Обеспечить подготовку и переподготовку работников по правилам личной 
гигиены и технике безопасности.  

2.5 Перед началом рабочего дня организовать ежедневный визуальный осмотр и 
опрос работников на предмет наличия симптомов ОРВИ.   

2.6 Необходимо обеспечить измерение температуры работников перед началом 
работы (при температуре 37.0 и выше, либо при других явных признаках ОРВИ, 
сотрудник должен быть отстранен от pa6oты). Каждое измерение температуры 
регистрировать в журнале регистрации температуры работников.  

2.7 Каждый работник должен оповещать о любых отклонениях  
в состоянии здоровья. Работник с симптомами заболевания не допускается  
до работы и получает уведомление о необходимости обращения в медицинское 
учреждение. Возобновление допуска к работе проводится только при наличии справки 
лечебного учреждения о выздоровлении.  

2.8 Обеспечить работников, не подлежащих переводу на дистанционный режим 
работы, запасом одноразовых масок (исходя из продолжительности рабочей смены и 
смены масок не режеодногоразав 2 часа) для использования их при работе, а также 
дезинфицирующими салфетками, кожными антисептиками для обработки рук, 
дезинфицирующими средствами. Повторное использование одноразовых масок, а также 
использование увлажненных масок не допускается.  

2.9 ЗАПРЕТИТЬ использование питьевой воды из кулеров и бутылей с помпами. 
Для питья использовать индивидуальные бутылки с питьевой водой 

2.10 Предусмотреть наличие запаса необходимых дезинфекционных средств и 
одноразовых масок.  

2.11 Работникиобязанывыполнять правила личной гигиеныи производственной 
санитарии. 

2.12 В случае необходимости контактов с посетителями, рабочие места должны 
быть оснащены устройствами, предохраняющими работников от прямой капельной 
инфекции.  

2.13 Обработку рук производят в специально предназначенных местах или на 
местах с применением средств индивидуальной обработки.  

2.14 Для механического удаления загрязнений и микрофлоры руки моют теплой 
проточной водой с мылом в течение 1-2 минут, обращая внимание   
на околоногтевые пространства. Оптимально пользоваться сортами мыла   



с высокой пенообразующей способностью. Затем руки ополаскивают водой для удаления 
мыла и обрабатывают дезинфекционными средствами.  

2.15 При использовании одноразовой технологической одежды, в конце смены ее 
необходимо утилизировать надлежащим образом. Повторное использование одноразовой 
технологической одежды запрещено. После утилизации тщательно вымыть руки.  

  
3. Санитарная обработка помещений  

3.1. Профилактическая дезинфекция проводится на системной основе и 
включает в себя меры личной гигиены, частое мытье рук с мылом или обработку их 
кожными антисептиками, дезинфекцию столовой и кухонной посуды, проветривание и 
обеззараживание воздуха, проведение влажной уборки помещений с использованием 
дезинфицирующих средств.  

3.2. Обеспечить регулярное (не реже 1раза в 2 часа) проветривание рабочих 
помещений.  

3.3. Дезинфекция помещений проводится собственными силами. 
Обеззараживанию подлежат все поручни, дверные ручки, турникеты, поверхности 
рабочих столов, клавиатуры компьютеров подлокотники стульев и кресел, оборудование и 
инвентарь столовой, спортзала, санузлов.  

3.4. Перед началом рабочего дня необходимо провести влажную уборку 
помещенийс применением дезинфицирующих средств. Не рекомендуетсясухая уборка 
помещений. 

3.5. Перед входом в Гимназию должен лежать резиновый коврик или коврики из 
пористого материала, смоченные дезинфицирующими средствами. Очистка самих 
приспособлений должна проводиться по мере необходимости, но не реже 1 раза в день.  

3.6. Обработка поверхностей проводится способом протирания ветошью, 
смоченной дезинфицирующим раствором.  

3.7. Для дезинфекции могут быть использованы средства из различных 
химических групп: хлорактивные (натриевая соль дихлоризоциануровой кислоты — в 
концентрации активного хлора в рабочем растворе не менее 0,06%, хлорамин Б — в 
концентрации активного хлора в рабочем растворе не менее 
3,0%), кислородактивные (перекись водорода в концентрации не менее 3,0%), катионные 
поверхностно-активные вещества (КПАВ) — четвертичные аммониевые соединения (в 
концентрации в рабочем растворе не менее 0,5%), третичные амины (в концентрации в 
рабочем растворе не менее 0,05%), полимерные производные гуанидина (в концентрации 
в рабочем растворе не менее 0,2%), спирты (в качестве кожных антисептиков и 
дезинфицирующих средств для обработки небольшихпо площади поверхностей — 
изопропиловый спирт в концентрации не менее 70% по массе, этиловый спирт в 
концентрации не менее 70% по массе), и другие.Содержание действующих веществ 
указано в Инструкциях по применению. В случае, если имеется возможность, необходимо 
проводить контроль концентрации дезинфицирующих средств в рабочих растворах.  

3.8. После экспозиции дезинфицирующий раствор смывают чистой водой, 
протирают сухой ветошью с последующим проветриванием до исчезновения 
запаха дезинфектанта.  

3.9. Все виды работ с дезинфицирующими средствами следует выполнять во 
влагонепроницаемых перчатках одноразовых или многократного применения.  

3.10. По окончании рабочей смены проводятся проветривание и влажная уборка 
помещений с применением дезинфицирующих средств путем протирания 
дезинфицирующими салфетками (или растворами дезинфицирующих средств) ручек 
дверей, поручней, столов, спинок стульев (подлокотников кресел), раковин для мытья рук 
при входев столовую. 

3.11. Для уничтожения микроорганизмов необходимо соблюдать время 
экспозиции и концентрацию рабочего раствора дезинфицирующего средствав 



соответствии с инструкцией. При необходимости, после обработки поверхность 
промывают водой и высушивают с помощью бумажных полотенец.  

3.12. Отходы производства и мусор должны собираться в специальные 
контейнеры с приводной крышкой с удалением из помещения не реже одного раза в 
смену. Раковины для мытья рук, санитарные узлы и контейнеры для мусора моют, чистят 
и дезинфицируют ежедневно.  

3.13. Дезинфицирующие средства хранят в упаковках изготовителя, плотно 
закрытыми в специально отведенном сухом, прохладном и затемненном месте, 
недоступном для детей.  

3.14. Вся входящая корреспонденция должна проходить этап обработки 
подходящими для этого дезинфицирующими средствами.  

  
  

4. Организация питания  
4.1. При наличии помещений для принятия пищи, рекомендовано введение 

строгого графика, без пересечения разных подразделений,   
с возможностью рассадки работников таким образом, с между сидящими было   
не менее 1,5 м.  

4.2. Количество одновременно используемой столовой посуды   
и приборов должно обеспечивать потребности организации. Не допускается 
использование посуды с трещинами, сколами, отбитыми краями, деформированной, с 
поврежденной эмалью.  

4.3. Механическая мойка посуд в специализированных моечных 
машинах, производится в соответствии с инструкциями по их эксплуатации.  

4.4. Мытье столовой посуды ручным способом производят в следующем 
порядке:  

 механическое удаление остатков пищи;  
 мытье в воде с добавлением моющих средств в первой секции ванны;  
 мытье во второй секции ванны в воде с температурой не ниже 40 °C и 

добавлением моющих средств в количестве, в два раза меньшем, чем в первой секции 
ванны;  

 ополаскивание посуды в металлической сетке с ручками в третьей секции 
ванны горячей проточной водой с температурой не ниже 65 °C с помощью гибкого шланга 
с душевой насадкой;  

 обработка всей столовой посуды и приборов дезинфицирующими 
средствами в соответствии с инструкциями по их применению;  

 ополаскивание посуды в металлической сетке с ручками в третьей секции 
ванны проточной водой с помощью гибкого шланга с душевой насадкой;  

 просушивание посуды на решетчатых полках, стеллажах.  
4.5. При применении одноразовой посуды производится сбор использованной 

одноразовой посуды в одноразовые плотно закрываемые пластиковые пакеты, которые 
подвергаются дезинфекции в конце рабочего дня.  

  
5. Алгоритм действий в случае подозрения заболевания 

новой коронавирусной инфекцией COVID-19  
5.1. С целью подготовки к внештатным (экстренным) ситуациям, 

ознакомитьработниковсо схемой маршрутизации пациентов (от Гимназии) 
с симптомами ОРВИ и внебольничной пневмонией в медицинские организации, 
осуществляющие медицинскую помощь в стационарных условиях, определенные для 
данного контингента пациентов, с назначением ответственных лиц.  

5.2. Работник, у которого имеются подозрения заболевания 
новойкоронавируснойинфекцией COVID-19, с использованием имеющихся средств связи 
извещает руководителя организации о своем состоянии.  



5.3. При появлении подозрения заболевания новойкоронавируснойинфекцией 
COVID-19,направить вызов вспециализированную выездную бригаду скорой 
медицинской помощи,содействоватьнаправлению пациента в медицинские организации, 
оказывающие медицинскую помощь в стационарных условиях.  

5.4. Использоватьбактерицидныеоблучателиили другиеустройствадля 
обеззараживания воздуха и (или) поверхностей для дезинфекции воздушной среды 
помещения (при наличии).В случае необходимости, обеспечить проведение дезинфекции 
помещений силами специализированной организации.  

5.5. При подтверждении уработниказаражения новойкоронавируснойинфекцией 
COVID-19 руководству необходимо сформировать сведения о контактахработникав 
рамках исполнения служебных обязанностей за последние 14 дней и 
уведомитьвсехработников, входящих в данных список, о необходимостисоблюдения 
режима самоизоляции.   

 
6. Прочие мероприятия, необходимые для обеспечения санитарно-

гигиенической безопасности  
6.1.  Обеспечить перевод на дистанционный режим работы педагогический 

персонал, осуществляющий работу по дистанционному обучению. Допускается 
присутствие учителей на рабочих местах в будние дни с 10 до 14 часов с целью: 

- доступа к учебным и методическим материалам, хранящимся в классах; 
- доступа к персональному компьютеру, для работы с «электронным дневником», 
«параграфом», и для обеспечения дистанционного обучения. 
6.2. Директор и его заместители и технический персонал находится на своих 

рабочих местах в соответствии с согласованным Графиком. 
6.3. Все работы Гимназии должны проводиться согласно сменному графику 

работы с целью уменьшения большого скопления при входе и выходе работников. 
6.4. При нахождении на территории Гимназии все работники должны соблюдать 

социальное дистанцирование не менее 1,5 метра. 
6.5. Обеспечить организацию границ выделенной зоны на территории Гимназии, 

функционирующей для выгрузки и погрузки товаров, которые необходимыдля 
обеспечения функционирования Гимназии.  

6.6. Обеспечить возможность допускав границах выделенной зонына территории 
Гимназии работниковиных организаций(индивидуальных предпринимателей), 
обеспечивающихвыгрузкуи погрузкутоваров,сырья и материалов, которыенеобходимы 
для обеспечения функционирования Гимназии с учетом требований раздела 2 настоящего 
Стандарта.  

 

 
Приложение: 
Общие рекомендации по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 
размещены на официальной странице сайта Федеральной службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека (далее - Роспотребнадзор) 

 

  



Приложение к стандарту безопасной 
деятельности ГБОУ Гимназия №248, в том 
числе санитарно-гигиенической 
безопасности в целях противодействия 
распространения в санкт-петербурге новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19) 

 

Общие рекомендации по профилактике 
новой коронавирусной инфекции (COVID-19) Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека ( Роспотребнадзор) 

ПРАВИЛО 1. ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ   

Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства.  
Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения гриппа и 
коронавирусной инфекции. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности 
помыть руки с мылом, пользуйтесь спиртсодержащими или дезинфицирующими 
салфетками.   
Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, 
гаджетов и др.) удаляет вирусы.   

 

ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ   
 
Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно -капельным путем 
(при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1,5 метра 
друг от друга. 
Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Коронавирус, как и другие 
респираторные заболевания, распространяется этими путями. 
Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы 
уменьшить риск заболевания. 
При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, 
которые после использования нужно выбрасывать. 
Избегая излишних поездок и посещений многолюдных мест, можно уменьшить риск 
заболевания.   

 

ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ   
 
Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. 
Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых 
продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую 
активность. 

 

ПРАВИЛО 4. ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ 
МАСКИ   

 

Среди прочих средств профилактики особое место занимает ношение масок, благодаря 
которым ограничивается распространение вируса.   



Медицинские маски для защиты органов дыхания используют:   
- при посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном 
транспорте в период роста заболеваемости острыми респираторными вирусными 
инфекциями;   
- при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями;   
- при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции;   
- при рисках инфицирования другими инфекциями, передающимися воздушно-
капельным путем.   

 

КАК ПРАВИЛЬНО НОСИТЬ МАСКУ?   
 

Маски могут иметь разную конструкцию. Они могут быть одноразовыми или могут 
применяться многократно. Есть маски, которые служат 2, 4, 6 часов. Стоимость этих 
масок различная, из-за различной пропитки. Но нельзя все время носить одну и ту же 
маску, тем самым вы можете инфицировать дважды сами себя. Какой стороной внутрь 
носить медицинскую маску - непринципиально.   
Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно правильно ее носить:   
- маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя 
зазоров;   
- старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, 
тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством;   
- влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;   
- не используйте вторично одноразовую маску;   
- использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.   
При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует 
немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно 
вымыть руки.   
Маска уместна, если вы находитесь в месте массового скопления людей, в 
общественном транспорте, а также при уходе за больным, но она нецелесообразна на 
открытом воздухе.   
Во время пребывания на улице полезно дышать свежим воздухом и маску надевать не 
стоит.   
Вместе с тем, медики напоминают, что эта одиночная мера не обеспечивает полной 
защиты от заболевания. Кроме ношения маски необходимо соблюдать другие 
профилактические меры.   

 

ПРАВИЛО 5. ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ, 
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?   

 

Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.   
Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно 
больше жидкости.   
КАКОВЫ СИМПТОМЫ ГРИППА/КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ высокая 
температура тела, озноб, головная боль, слабость, заложенность носа, кашель, 
затрудненное дыхание, боли в мышцах, конъюнктивит.  В некоторых случаях могут 
быть симптомы желудочно-кишечных расстройств: тошнота, рвота, диарея.   
КАКОВЫ ОСЛОЖНЕНИЯ   
Среди осложнений лидирует вирусная пневмония. Ухудшение состояния при вирусной 
пневмонии идёт быстрыми темпами, и у многих пациентов уже в течение 24 часов 
развивается дыхательная недостаточность, требующая немедленной респираторной 



поддержки с механической вентиляцией лёгких.  Быстро начатое лечение способствует 
облегчению степени тяжести болезни.   
ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ/   
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?   
Вызовите врача.   
Выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозможно, соблюдайте 
расстояние не менее 1 метра от больного.   
Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, 
пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.   
Часто проветривайте помещение.   
Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми 
моющими средствами.   
Часто мойте руки с мылом.   
Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими защитными 
средствами (платком, шарфом и др.).Ухаживать за больным должен только один член 
семьи. 




